
CEIP “NUESTRA SEÑORA DEL ROSARIO” 

 

ESCUELA DE PADRES 

 

 
 

 

Desde nuestro colegio, vamos a realizar SEIS sesiones de Escuela 

de Padres impartidas por la FAD.  

Las fechas y sus temas correspondientes son: 

 

SESIÓN 1: Nosotr@s, madres y padres                       FECHA: 17 DE ENERO A LAS 9:00 HORAS 

 La nueva generación. 
 La parentalidad responsable y positiva, respuesta a las necesidades de la sociedad actual. 
 La práctica de la inteligencia emocional en el ámbito familiar. 
 Una nueva forma de comunicarnos: La comunicación no violenta. 
 Mirar hacia dentro: Mindfulness o atención plena. 

SESIÓN 2: Escuela de comunicación                           FECHA: 24 DE ENERO A LAS 9:00 HORAS 

 La familia, escuela de comunicación. 
 Propiciando espacios de comunicación en la familia. 
 Comunicando lo positivo. 

SESIÓN 3: Un clima de afectividad en nuestro hogar   FECHA: 31 DE ENERO A LAS 9:00 HORAS 

 La expresión del afecto. 
 La afectividad y la autoestima de nuestros hijos e hijas. 
 Cuando falta la afectividad. 

SESIÓN 4: Organización familiar                                  FECHA: 7 DE FEBRERO A LAS 9:00 HORAS  

 Las normas y su importancia en la organización familiar. 
 Otros factores que favorecen la organización de la vida familiar.  
 Las dificultades y las posibilidades ocultas en el aprendizaje conjunto de la organización familiar. 
 El camino hacia la autonomía conductual y relacional en las familias bien organizadas. 

SESIÓN 5: Escenarios de desarrollo                           FECHA: 14 DE FEBRERO A LAS 9:00 HORAS 

 No te la juegues: sal al recreo. 
 Muros y ventanas del tiempo libre. 
 Propuestas de ocio saludable. 
 Grandes maestros, pequeños mundos. 

      SESIÓN 6: Gestión de tensiones y conflictos            FECHA: 21 DE FEBRERO A LAS 9:00 HORAS 

 Hacia una comprensión de los conflictos. 
 Cuando me “Topo con un muro”: Las resistencias. 
 La comunicación conciliadora: “Mensajes desde el Yo”. 
 Ingredientes para una comunicación saludable en momentos de crisis. 

 

SERÁ TODO UN PLACER CONTAR CON VUESTRA ASISTENCIA. 

 

¡OS ESPERAMOS! 

 


